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Hepensa: 1 OeHb: 1
[MuweBble BellecTBa OHepre- Ne CBopHIK
Mpuem nuLLm HanmeHoBaHue bnoaa Bec 6nioga Tnyeckas — i
Benku >Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuentyp peuentyp
3aBTpak
ByTepbpopa € CbipoM 1 Macrnom CRMBOYHbLIM 20/10/5 4 8 14 140 3
2012
Kalua rpeyHeBas xuakas ¢ Macnom CriMBOYHbIM 150/5 59 6,9 28,7 208,5 189
2008
Kakao ¢ Monokom 200 6,5 3,5 18,9 112 396 TTK
batoH oboralleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
PpykTbl cBexue (AMEJIBCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Urtoro 3a 3aBTpak 510 19 19,6 80 561
Oben
Canat 13 coneHbIX OrypLioB C fyKOM 60 0,5 3 1,5 36,9 20
2008
Cyn kapTodenbHblii C TOPOXOM U rPeHKaMm 200/20 5 4 30 216,3 81
2012
Butoyku pbiBHbIe 110 10 9,7 57 120,6 240 TTK
ITope kapTodensHoe 150 3,4 5,3 217 1476 335 2008
Cok Nepcukosblit 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pXaHo-NLWeHUYHbIn oboraLleHHbIN 40 1,8 1 11:5 52 5
TTK
baTtoH oboralleHHbIl 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
WUrtoro 3a OGen 800 23,3 24,3 100,8 7174
WTtoro 3a geHb 1310 423 43,9 180,8 1278,4




(nucT 2)

Hepens: OeHb: 2
[MuweBble BellecTBa OHepre- Ne CEOpHIK
Mpuem nuLmn HaumeHoBaHwue 6niona Bec 6niona TMyeckas
Benku XKupebl Yrnesopabl LIEHHOCTb peuenTyps! PELSATR
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ AxeMOoM 20/15 1,5 0,5 21,2 95 2 2012
OM~ET C CbIpOM 1 MacrioM CrIMBOYHbIM 150/5 8,5 11,6 1 157,8 215
TTK
KoelHblil HanMTOK C MOMOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
WorypT maccosasi jons xupa 2,5% 210 6,3 5,2 22 160,6 435 TTK
BaToH oboralleHHbI 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
WUToro 3a 3aBTpak 620 18,4 18,8 79,6 559
O6Gep,
Canart "CtenHoit" 13 pasblx OBOLLEN 60 0,6 33 6,2 5741 30
2008
Ll 13 cBexel kanycTbl C KapTodenem, MACcoM, 220 56 7,5 7,6 129,7 67
CMETAHON 1 3eNeHbio
TTK
Cepaue TyLLeHoe B coyce 120 6,6 7,2 6,1 115,6 257
TTK
MakapoHHble U3enusi oTBapHbIe 150 53 3.5 29,3 155,6 330
TTK
KomnoT 13 nsoma 200 0,6 0,1 21,1 81 130 TTK
Xneb pxKaHO-MLWEHUYHbIA 060ralLleHHbIA 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbI 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Utoro 3a O6en 830 23,7 24,6 102,3 705
WTtoro 3a geHb 1450 42 1 43,4 181,9 1264




(nucT 3)

Hepensa: 1 [OeHb: 3
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne CEopHMK
Mpuem nuLLm HanmeHoBaHue 6noga Bec bnitoga Tnyeckas
Benkun YKupbl Yrnesoapl LIEHHOCTb PEUETypb PEREHTyR
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Macnom 20/5 1,6 4,6 10,3 90,1 1 2012
Kalua pucoBasi Xuakas ¢ Macriom CriMBOYHbIM 160 11,8 11,3 33,3 242 1 89
TTK
Yaii C MONIOKOM 1 caxapom 200 1,8 1.3 13,9 753 266 TTK
BaTtoH oboralleHHbIl 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
®pykTbl cBexune (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 18,4 18,8 87,9 561
Ob6en
Canar 13 CBeK/bl OTBApHOW C Macrnom 60 0,9 32 49 50,9 33
pacTUTENbHbIM 2012
Cyn KpecTbAHCKWiA C KPYrOi 1 MSICOM 200 4,9 2,4 21 125,6 90 TTK
KoTnetbl pybneHble u3 ntuubl 90 9,5 8,8 8,6 155,4 312 TTK
Pary oBoLuHoe (3-/ BapuaHT) 200 2.5 71 15,4 136,4 351
TTK
Cok ABnoYHbIN 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pXxaHo-NweHNYHbIA oBoralleHHbI 40 1,8 1 11.5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbI’ 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
WUrtoro 3a O6en 830 23,8 24,8 101,9 720,8
WTtoro 3a aeHb 1335 422 436 189,8 1281,8




(nuct 4)

Hepensa: 1 OeHb: 4
MuwieBble BellecTa OHepre- Ne CBOpHIK
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas
Benkun HKupsbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel peueHTyYp
3aBTpak
Bytepbposa ¢ macnom un axemom (Bbixog 20/5/10) 20/5/10 2,2 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka 13 TBopora co CryLeHHbIM MOSIOKOM 150 14,4 13 33,3 292,5 224
TTK
Yai c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaTtoH oboralleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
DOpykTbl cBexuve (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
WUtoro 3a 3aBTpak 505 18,9 19,4 79,6 561
Ob6ep
Momuaop ceexuin 60 0,4 0,1 1,8 9,6 13 TTK
PacconbHWK NEHUHIPaACKMin C MSICOM, CMETaHOW, 200 2,8 6 22,9 155,4 91 TTK
3€J1EHbI0
Mnos 240 12,5 11 35,5 291 321
HanuTtok u3 nnogos LUMNOBHUKA 200 0,7 0,3 24 4 103 441 TTK
Xneb pxaHo-MNLEeHNYHbIN oboraLleHHbIi 40 1,8 1 11,5 52 5 TTK
0,
Monoko B UHA. ynakoBke 3,2 % XXMpHOCTH 200 6 6,4 9,4 120 435 TTK
WUtoro 3a O6en 940 242 248 105,5 731
WToro 3a AeHb 1445 431 44 2 185,1 1292




(nuct 5)

Hepens: OeHb: 5
MuweBble BeLlecTBa OHepre- Ne CEOpHMK
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6ntoga Tn4yeckas
Benku YKupbl Yrnesobl LIEHHOCTb peLienTyRs peuentyp
3aBTpak
Bytepbpopa ¢ oemom 20/10 1,9 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kawa oscsiHas "lepkynec” xuakas ¢ Macniom 150/10 14,6 17,5 29,6 318 189
CIMBOYHbIM TTK
KodbeliHbli HannToK ¢ MOMTOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
BaToH oboralleHHbIn 20 - 16 1 10,4 57,5 1 TTK
dpykTbl cBexve (AMEbCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Utoro 3a 3aBTpak 510 19,2 19,7 80,6 587.,4
O6en
BuHerpeT oBOLLHOW 60 0,8 6 4 73,2 51 TTK
Cyn kapTogenbHblii C BEpMULLENbIO, NTULIEN U 200/10 5 3 16,5 113 88
3erMeHbIo NeTPYLLKA
TTK
[ony6Lbl NeHnBble 240 12,4 12,5 28,5 276,1 315 TTK
Cok Mepcukosbilii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-MLLEHNYHbIA 0BOoralleHHbI 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaTtoH oboralleHHbIN 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Utoro 3a O6en 790 242 248 101 714.8
WTtoro 3a AeHb 1300 43,4 44 5 181,6 1302,2




(nucT 6)

Hepensa: [eHb: 6
MuLeBble BeLlecTsa OHepre- Ne CBOpHIK
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas
Benkun HKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peLentypit pelieyp
3aBTpak
ByTepbpog ¢ Macrom 20/5 1,6 4,6 10,3 90,1 1 2012
Kalla nweHnYHas Xuakas ¢ Maciiom CnnBoYHbIM 150/5 9 7,7 39,2 251,9 189
TTK
MonoKo Kkunsa4yeHoe 200 6,1 53 10,1 113 434 2008
BaToH oboralleHHbIN 20 16 1 10,4 57,5 1 TTK
dpykTbl ceexue (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
WUtoro 3a 3aBTpakK 500 18,7 19 80 559,5
O6ea
OrypeL} CBEXUH 60 0,5 0,1 2 9 11 TTK
Cyn kapToderibHbIi C MACOM, KpYrow 1 3eneHbto 200 6,6 49 22 168,4 % TTK
BuTouKM pybrneHble U3 NTuLbl 90 7,6 8,1 15,3 168,3 306 2012
Pary oBoLHoe (3-i1 BapnaHT) 200 2.5 71 15,4 136,4 351
TTK
HanuTtok u3 cyxodpyKToB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA oboralleHHbIR 60 2.4 1,5 17,3 78 7
TTK
BaToH oboralleHHbII 40 32 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3a O6en 850 23,1 24 100,5 705
WToro 3a AeHb 1350 41,8 43 180,5 1264,5




(nuct 7)

Hepens: 2 OeHb: 7
Muuesble BeLecTsa OHepre- Ne CBOpHMK
Mpuem nNuLLn HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6ntoaa Tyeckas
benku YKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb petentyps peuentyp
3aBTpak
MakapoHbl C CbIpOM 160 8,4 12,9 31,1 287 1 210 TTK
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,5 3,5 18,9 112 396 TTK
BaToH oboralleHHbIN 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
DpYKTbI CBEXME (TPYLLA) 100 0,4 0,4 9,5 45 3 TTK
WUtoro 3a 3aBTPaK 500 18,5 18,8 80 5581
Ob6en
Canart v3 KBaLleHOI KanycTbl C 3eneHbiM JIykoM 60 1 3 5 50 40
2008
BynbOH C NanLioi u nTuuen 200/10 3 1,8 11 76,1 110 2008
lynsaw 120 12,7 9,3 12 182,5 259 TTK
Kalua rpeyHeBas paccblnyaras 150 2,2 77 33,7 213,4 320 TTK
Cok ABpKKOCOBbIiA 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-NiLeHnYHbIA oboralleHHbli 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbIN 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
WUtoro 3a Ob6en 800 23.3 241 103,6 718
Wtoro 3a AeHb 1 300 41,8 429 183,6 1276,1




(nucT 8)

Hepens: 2 OeHb: 8
MueBble BeLecTsa OHepre- Ne CBopHUK
Mpuem nNun HanmeHoBaHue bnioaa Bec bnoaa Tnyeckas
Benku YKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peLeTypE! peuenTyp
3aBTpak
ByTepbpoz C Macrnom 1 pKEMOM 20/5/10 22 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka 13 TBopora co CryLeHHbIM MONOKOM 170 14,8 13,2 346 303 224
TTK
Yaii c caxapom 1 NMMMOHOM 200 0,4 0,2 8,8 40 393
2012
®pykTbl cBexuve (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
WUTtoro 3a 3aBTpakK 505 19 19 81 569
O6en
CanaT 13 cBeKnbl 0OTBapHOW C Macrnom 60 0,9 3,2 4.9 50,9 33
pacTuTenbHbIM 2012
Cyn 13 OBOLLE# C NTuLei 200 5,5 4,5 44 198 91 TTK
Yapkoe no-AomallHemy 240 13,9 14,8 23 345,9 258 2008
HanuTok 13 CyxodpyKToB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
X11e6 pKaHO-NLIEHNYHbIA 0BoralleHHbIA 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbI7 20 16 1 10,4 57,5 1 TTK
WTtoro 3a 06en 760 23,7 248 101,8 735,2
WUtoro 3a AeHb 1265 427 438 182,8 1304,2




(nucTt 9)

Hepensa: 2 OeHb: 9
MuieBble BeLLeCcTBa OHepre- Ne CBOpHMK
Mpviem N HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec bnioga Tnyeckas
Benku >Kupbl Yrneso/bl LIeHHOCTb peuenTtypbl peLenTyp
3aBTpak
ByTepbpos C Cbipom 20/10 3,8 474 12,9 139,3 3 2012
OMneT HaTyparbHbIi 150 8,6 6 30,1 199 204 TTK
KodbeitHbliA HanMTOK C MONOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
WorypT maccosasi ons xwupa 2,5% 210 6,3 5,2 22 160,6 435 TTK
Utoro 3a 3aBTpakK 590 19,2 19,4 80 587
Obep
OrypeL CBeXui 60 0,5 0,1 2 9 11 TTK
Bopli ¢ KanycToit, kKapTogenem, MACoM, 200/10/5 3.9 8,4 10,5 133,6 76
CMETaHOI U 3eNeHbI0 NETPYLLKN
TTK
Pbi6a, TylweHasi B ToMare ¢ oBoLamu 120 10,1 6,8 19,9 188,7 231 TTK
Miope kapTodenbHoe 150 3,4 5,3 21,7 1476 335 TTK
Cok MNepcukosbl 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-NLIEHNYHbI 0BoralleHHbIN 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbIV 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
WUtoro 3a O6en 825 23,5 23,9 106,1 7314
WToro 3a AeHb 1415 427 43,3 186,1 13184




(nucT 10)

Hepens: 2 OeHb: 10
MuieBble BeLecTBa OHepre- Ne CBOPHHK
Mpuem nuLLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa Tuyeckas
benku Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypel petienTyp
3aBTpak
Bytepbpos ¢ Axemom 20/10 1,5 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kalua nweHHas xugkas 160 15,1 17 33,7 339,7 189 TTK
Yaii c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaToH oboralleHHbli 20 16 1 10,4 57,5 1 TTK
dpykTbl ceexue (ABNIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
WUTtoro 3a 3aBTpak 510 18,9 18,9 80 559
Ob6en
Canart "CTenHoi" 13 pasblX OBOLLEN 60 0,6 3,3 6,2 571 30 2008
Cyn kapTodernbHbiIi C Kpynoi 1 pbiboi 200 3,4 4 23,2 168,2 92 TTK
[noB 13 NTuubl 240 16,7 14,6 40,2 357,9 321 TTK
KoMnoT 13 cBeXux S6mnok 200 0,1 0,1 11,5 47.3 44
TTK
Xneb pxaHo-NLWEeHNYHbIA oBoraleHHbIA 40 1,8 1 11:5 52 5
TTK
BaToH oborauleHHbI? 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
WUrtoro 3a Oben 760 242 24 103 740
Wtoro 3a AeHb 1270 431 429 183 1299




(nuct 11)

Hepens: 2 OeHb: 11
Muesble BeLlecTBa OHepre- Ne CBopHMK
Mpuem nNuLLK HaumeHosaHuve bnoaa Bec bnitoga T4yeckas
Benku YKupbl Yrnesofbl LieHHOCTb peLeRTYRS peuentyp

3aBTpak

ByTepbpos C Macnom 20/5 1,6 4,6 10,3 90,1 1 2012

Kalua pucoBas Xujkas C Macriom CrMBo4HbIM 150 4.8 6,4 31,8 207,2 89

TTK

Kakao ¢ MOTOKOM 200 6,5 3.6 18,9 112 396 TTK

MorypT maccosasi aons xupa 2,5% 210 6,3 5,2 22 160,6 435 TTK
WUToro 3a 3aBTpakK 585 19,2 19,7 83 569,9
ObGep

Canart U3 CBeK/lbl OTBApHON C Macrnom 60 0,9 3,2 49 50,9 33

pacTuTenbHbIM 2012

LLln u3 KBaLLEHOW KanycTbl C KapTtodenem, MACoMm, 200 3.3 3,1 10,5 96,5 85

CMETaHOM! U 3EMNEHbIO

TK

BuTtouku Ocobble 90 11,6 10,1 25 215 271 TK

Miope kapTodenbHoe 150 3,4 53 21,7 147 .6 335 2008

Cok AGPVKOCOBbIN 200 1 0,3 20 86,5 442 2008

Xneb paHO-MLLIEHNYHbINA oboralleHHbIN 40 1,8 1 11,5 52 5

TTK

BaToH oboralleHHbIN 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
WUTtoro 3a O6en 760 23,5 24 104 706
WToro 3a AeHb 1345 427 437 187 1275,9




(nuct 12)

Hepensa: 2 OeHb: 12
MuuieBble BellecTsa OHepre- Ne CEOpHIK
Mpuem nuLn HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckas
Benku XKupbl Yrnesopbl LIeHHOCTb peuenTypsl | PeUSATYP
3aBTpak
MakapOoHb! C CbipOM 200 15 17,4 42 384,6 210 TTK
Yair c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
dpykTbl cBexue (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
BaToH oboralleHHbIN 20 16 1 10,4 57,5 1 TTK
UToro 3a 3aBTpak 520 18,5 19 80,7 5721
O6en
OrypeL| ConeHbii 60 0,5 1 8 17 TTK
Cyn kapToderbHblii C BEpMULLIENbIO, nTulen u 200/10 5 3 16,5 113 88
3ereHbio NeTPYLLKM
TTK
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 100 10,8 9,7 10,8 173,7 256
TTK
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 2,2 7,7 33,7 213,4 320
TTK
HanuTok U3 CyxodpyKTOB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxxaHo-MLIeHNYHbINA oboralleHHbI 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbI 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
WUroro 3a O6en 800 23,5 23,7 102 705
WToro 3a AeHb 1320 42 42,7 182,7 1277 1




MTOro o NPUMEPHOMY MEHIO

MuueBkble BellecTBa
OHepreTuueckas
Utoro
Benku, r. | Xupbl, r. |Yrnesoasi, r. LEeHHOCTb, KKan
WToro 3a Becb nepuop 509,9 521,9 2204.9 15433,6
CpefHee 3Ha4yeHue 3a nepuoj 425 43,5 183,7 1286,1
CYMMAPHbBIE OB BEMbI 61O MO NPUEMAM MULLX (B FTPAMMAX)
Bo3spacTt aeten 3aBTpak O6en
1-4 xnaccsbl 6360 9685
CpefHee 3HayeHue 3a nepuos 530 807

*[lonyckaloTcs ce30HHas 3aMeHa B MocTaBke (OpyKTOB, OBOLLEA 1 HAanWTKOB. B canaT oBowm ypoxasi npoLurnororoaa (kanyTy, KopHennogbl 1 4p.) B nepuod nocne 1 mapra

ByLyT UCNonb30BaTLCA TOMLKO NOCNe TepMMyeckoin 0bpaboTke, Nyk penyaTblit OyaeT 3aMeHeH Ha Nyk 3eneHblil U ByayT non3BeAeHb 3aMeHbl Ha CBEXIE MOMUAOPLI 1 OrypLbl.
Mpyn COCTaBNEHUU MEHIO UCNOMNb30BaHa cneayoLlas nureparypa:

1. COopHMK peLienTyp O1tof 1 KyNMHapHbIX U3AEenui ANs NUTaHns eTen B AOLLIKONbHbIX opraHusaumsx/ nog pea.M.M.MorunbHoro, B.A. TytenbsaHa.-M.:Jeflu npuHT 2012-584c;
2. COOpHUK METOLMYECKMX PEKOMEHAALINIA MO OpraHu3aLuy NUTaHua AeTen U NoApOCTKOB B yupexaeHusx obpasosanust CaHkT-MeTepbypra. -ClM6.: Peyb, 2008. - 800 c ;
3. COopHMK peuenTyp 6nto4 v KynNMHapHbIX M3genuii 4ns getckoro nutanus, Yoa, 2014 rog;

B ncknioumnTenbHbIX cny4yasx foMnycKaeTcs 3aMmeHa ogHux NPOAYKTOB, onog n KyNTMHapPHbIX n3genuin Ha Apyrue npu ycrioBMm UX COOTBETCTBUS MO NULLEBON LIEHHOCTU, U B
COOTBETCTBUM C Tabnuuen 3ameHbl NULLEBbIX NPOAYKTOB.



