
 

 

 

Школа ГБОУ школа № 423 Кронштадтского района Санкт-Петербурга Отд./корп 7-11 лет День 1 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо ТК № 207 Макаронные изделия отварные с сыром 200  291,00 12,40 13,30 30,30 

гор.напиток ТК № 392 Чай с сахаром 200  26,50 0,10 0,00 6,60 

хлеб ТК № 114 Бутерброд с яйцом 20/15  82,30 4,05 2,90 10,15 

фрукты ТК № 010 Яблоко свежее 150  70,50 0,60 0,60 14,70 

сладкое ТК № 122 Печенье сахарное 30  125,10 2,30 2,90 22,30 

 
 
 
 
 
 



Школа ГБОУ школа № 423 Кронштадтского района Санкт-Петербурга Отд./корп 7-11 лет День 2 
 

рием пищ Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо ТК№ 237 Запеканка из творога с молоком сгущенным 150/20 
 

350,00 24,80 17,10 24,30 

гор.напиток ТК№ 066 Кофейный напиток с молоком 200  90,80 3,80 3,50 11,10 

хлеб ТК№ 2 Бутерброд с джемом 20/5/15  132,00 1,20 4,30 22,00 

фрукты ТК№ 052 Мандарин свежий 100  38,00 0,80 0,20 7,50 
         



Школа ГБОУ школа № 423 Кронштадтского района Санкт-Петербурга Отд./корп 7-11 лет День 3 
 

рием пищ Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы 

 

Завтрак 
 
гор.блюдо 

 
ТК№ 189 

 
Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 

 
200/5 

  
236,70 

 
7,24 

 
8,92 

 
31,56 

гор.напиток ТК№ 079 Какао с молоком 200  121,10 4,10 6,00 12,60 

хлеб ТК№ 3 Бутерброд с сыром 15/5/15  131,00 4,50 8,70 7,40 

фрукты ТК№ 002 Груша свежая 150  70,50 0,60 0,50 15,50 
         



Школа ГБОУ школа № 423 Кронштадтского района Санкт-Петербурга Отд./корп 7-11 лет День 4 
 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо ТК№ 216 Омлет с сыром 150  323,8 17,4 27 2,50 

гор.напиток ТК№ 393 Чай с сахаром и лимоном 200/10  38,57 0,09 0,01 9,44 

хлеб ТК № 2 Бутерброд с джемом 20/5/15  132,00 1,20 4,30 22,00 

фрукты ТК№ 010 Яблоко свежее 150  70,50 0,60 0,60 14,70 

         



Школа ГБОУ школа № 423 Кронштадтского района Санкт-Петербурга Отд./корп 7-11 лет День 5 
 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

 
Завтрак 

 
гор.блюдо 

 
ТК № 189 

Каша овсяная "Геркулес" жидкая с маслом 
сливочным 

 
205 

  
210,80 

 
6,60 

 
9,70 

 
24,40 

гор.напит ТК № 392 Чай с сахаром 200  26,50 0,10 0,00 6,60 

хлеб ТК № 3 Бутерброд с сыром 15/5/15  131,00 4,50 8,70 7,40 

фрукты ТК № 100 Апельсин свежий 150  64,50 1,40 0,30 12,20 

сладкое ТК № 124 Печенье сахарное 50  201,90 3,20 7,00 34,80 

         



Школа ГБОУ школа № 423 Кронштадтского района Санкт-Петербурга Отд./корп 7-11 лет День 7 
 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

 

Завтрак 
 
гор.блюдо 

 
ТК№ 184 

Каша гречневая молочная вязкая с маслом 
сливочным 

 
150/5 

  
226,10 

 
6,60 

 
7,00 

 
26,20 

гор.напит ТК№ 393 Чай с сахаром и лимоном 200/10  38,57 0,09 0,01 9,44 

хлеб ТК№ 2 Бутерброд с джемом 20/5/15  132,00 1,20 4,30 22,00 

фрукты ТК№ 096 Банан свежий 200  192,00 3,00 1,00 42,00 
         



Школа ГБОУ школа № 423 Кронштадтского района Санкт-Петербурга Отд./корп 7-11 лет День 8 
 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо ТК№ 214 Омлет натуральный 150  282,88 14,42 23,80 2,72 

гор.напиток ТК№ 079 Какао с молоком 200  121,10 4,10 6,00 12,60 

хлеб ТК№ 3 Бутерброд с сыром 15/5/15  131,00 4,50 8,70 7,40 

фрукты ТК№ 052 Яблоко свежее 150  70,50 0,60 0,60 14,70 
         



Школа ГБОУ школа № 423 Кронштадтского района Санкт-Петербурга Отд./корп 7-11 лет День 9 
 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо ТК№ 237 Запеканка из творога с молоком сгущеным 150/30  370,50 26,31 18,08 25,73 

гор.напиток ТК№ 066 Кофейный напиток с молоком 200  121,10 4,10 6,00 12,60 

хлеб ТК№ 114 Бутерброд с яйцом 20/15  82,30 4,05 2,90 10,15 

фрукты ТК№ 052 Мандарин свежий 100  38,00 0,80 0,20 7,50 
         



Школа ГБОУ школа № 423 Кронштадтского района Санкт-Петербурга Отд./корп 7-11 лет День 10 
 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо ТК№ 190 каша "Дружба"с маслом сливочным 200/5  265,38 6,20 14,78 26,84 

гор.напиток ТК№ 392 чай с сахаром 200  26.50 0.10 0.00 6.60 

хлеб ТК№ 3 бутерброд с сыром 15/5/15  131.00 4.50 8.70 7.40 

фрукты ТК№ 96 банан свежий 200  192.00 3.00 1.00 42.00 
         



Школа ГБОУ школа № 423 Кронштадтского района Санкт-Петербурга Отд./корп 7-11 лет День 11 
 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

 
Завтрак 

 
гор.блюдо 

 
ТК№ 208 

Макароны запеченые с яйцом с маслом 

сливочным 
 
155 

  
247,20 

 
5,20 

 
12,20 

 
29,10 

гор.напиток ТК№ 393 Чай с сахаром и лимоном 200/10  38,57 0,09 0,01 9,44 

хлеб ТК№ 2 Бутерброд с джемом 20/5/15  132,00 1,20 4,30 22,00 

фрукты ТК№ 423 Яблоко свежее 100  70,50 0,46 0,46 39,12 

         

 


