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1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Конвенцией ООН о правах ребенка, 
Декларацией прав ребенка, Конституцией РФ, Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), приказом Министерства просвещения 
РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования», санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
г. №28, санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 №2, Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 423 Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее – 
ОУ), и иными локальными актами ОУ. 
1.2. Настоящее Положение принимается Общим собранием работников ОУ c учетом мнения 
обучающихся и (или) их родителей (законных представителей). 
1.3.Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 
регламентирует режим занятий обучающихся ОУ. 
1.3. Режим работы ОУ, график работы ОУ действуют в течение учебного года. Временное 
изменение режима работы и графика работы возможно только на основании приказов по ОУ.  
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1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися ОУ и их 
родителями (законными представителями), обеспечивающими получение обучающимися общего 
образования. 
1.5. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте ОУ в сети Интернет. 
 

2. Цели и задачи 
2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно-правовыми 
документами. 
2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

 
3. Режим работы школы во время организации образовательного процесса 

3.1. Организация образовательного процесса в ОУ регламентируется учебным планом, 
календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, занятий внеурочной 
деятельностью, расписанием звонков. 
3.2. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания учебных 
четвертей и каникул, ежегодно разрабатывается ОУ на основе рекомендаций Комитета по 
образованию Санкт-Петербурга, принимается на Педагогическом Совете и утверждается приказом 
директора ОУ. 
3.3. Учебный год в ОУ начинается 01 сентября. Если 1 сентября приходится на выходной день, то 
в этом случае учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 
3.4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день приходится 
на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 
и 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 
государственной итоговой аттестации. 
3.5. Продолжительность учебного года в 1-ых классах составляет 33 недели, во 2-11-ых классах – 
не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации. Учебный год делится на 
четыре четверти в 1-11-ых классах, которые отделяются друг от друга каникулами. 
3.6. С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов учебного 
времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
3.7. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель, II четверть 
– 8 учебных недель, III четверть – 11 учебных недель, IV четверть – 7 учебных недель. 
3.8. Продолжительность каникул составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней; 
по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней; 
по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней; 
по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 
3.9. ОУ работает по следующему графику: 1-11 классы – пятидневная неделя, в одну смену. 
3.10. Продолжительность урока (академический час) во всех классах – 45 минут, за исключением 
1-ых классов. 
3.11. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 40 минут 
каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 
40 минут; 



 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  
3.12. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной 
обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку 
обучающихся. 
3.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 
расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и 
недели. 
3.14. Расписание должно предусматривать перерыв достаточной продолжительности для отдыха и 
питания обучающихся. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 
минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не менее 2-х 
перемен, продолжительностью не менее 20 минут.  
3.15. Занятия внеурочной деятельностью организуются не менее чем через 20 минут после 
последнего урока. 
3.16. В оздоровительных целях в школе создаются условия для удовлетворения биологической 
потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной 
двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2-х часов: 
 два урока физической культуры в неделю; 
 физкультминутки на уроках; 
 подвижные перемены; 
 динамические паузы; 
 спортивный час в ГПД; 
 внеклассные спортивные занятия и соревнования; 
 Дни Здоровья. 
3.17. В ОУ устанавливается наполняемость классов и групп продленного дня исходя из расчета 
соблюдения нормы площади на одного обучающегося, соблюдений требований к расстановке 
мебели в учебных помещениях, в том числе удаленности мест для занятий от светонесущей стены, 
требований к естественному и искусственному освещению. 
3.18. При изучении иностранного языка, ОРКСЭ на уровне начального образования; при 
проведении занятий по технологии, иностранному языку, информатике на уровне основного 
общего образования; по иностранному языку, информатике, индивидуальному проекту, 
элективным курсам, профильным предметам на уровне среднего общего образования допускается 
деление класса на две группы при наполняемости класса 25 и более человек. 
3.19. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года 
обучения образуют параллель и обозначаются в документации ОУ номером, отражающим год 
обучения, и литерой. 
3.20. За каждым классом приказом директора ОУ ежегодно закрепляется классный руководитель 
из числа педагогических работников ОУ. 
3.21. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, педагоги и специалисты ОУ 
в соответствии с перечнем обязанностей, установленных должностной инструкцией. 
 

4. Режим внеурочной деятельности 
4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков, секций, детских 
общественных объединений. 
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 
устанавливаются в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 
воспитательной работы.  
Выход за пределы ОУ разрешается только после издания соответствующего приказа директором 
ОУ. Ответственность за жизнь и здоровье учащихся и воспитанников при проведении подобных 
мероприятий несет учитель, воспитатель ГПД, который назначен приказом директора ОУ. 



4.3. Занятия внеурочной деятельностью начинаются не менее чем через 20 минут после окончания 
основных уроков. 
4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более академического часа 
организуются перемены. 
 

5. Режим каникулярного времени 
5.1. С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов учебного 
времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
5.2. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель, II четверть 
– 8 учебных недель, III четверть – 11 учебных недель, IV четверть – 7 учебных недель. 
5.3. Продолжительность каникул составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней; 
по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней; 
по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней; 
по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 
 

6. Режим трудовых занятий обучающихся 
6.1. В ОУ запрещается привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному образовательной 
программой, без их согласия и согласия их родителей (законных представителей). 
 

7. Санитарно-эпидемиологические требования к особому режиму работы ОУ в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (далее - COVID-19). 

7.1. В условиях распространения COVID-19 санитарные правила применяются в дополнение к 
обязательным требованиям, установленным для ОУ государственными санитарно-
эпидемиологическими правилами и гигиеническими нормативами. 
7.2. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 
других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» устанавливают требования к работе в особом 
режиме, а именно: 

 организацию ежедневных «утренних фильтров» при входе в здание с обязательной термометрией 
с целью выявления и недопущения лиц с признаками респираторных заболеваний; 

 закрепление за каждым классом отдельного учебного кабинета, в котором обучаются дети по всем 
предметам, за исключением занятий, требующих специального оборудования, проведение занятий 
в актовом и спортивном залах, библиотеке только для одного класса; 

 организацию учебного процесса по специально разработанному расписанию (графику) уроков и 
перемен, графику посещения столовой с целью минимизации контактов обучающихся; 

 усиление дезинфекционного режима (проведение уборок помещений с применением моющих и 
дезинфицирующих средств, наличие антисептических средств для обработки рук, использование 
приборов для обеззараживания воздуха); - 

 создание условий для соблюдения правил личной гигиены (наличие мыла и одноразовых 
полотенец или электрополотенец в умывальниках, туалетной бумаги в туалетных комнатах); 

 регулярное обеззараживание воздуха с использованием оборудования по обеззараживанию 
воздуха и проветривание помещений в соответствии с графиком учебного процесса и режима 
работы ОУ; 

 запрет на проведение массовых мероприятий между различными классами в помещениях 
учреждения. 



7.3. Посещение ОУ детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае, если ребенок был в 
контакте с больным COVID-19, допускается при наличии медицинского заключения врача об 
отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в Организации. 
7.4. На случай ухудшения эпидемиологической ситуации предусмотрена возможность 
дистанционного обучения. 
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